
事前学習用カリキュラム 

令和 6 年度管理栄養士・歯科衛生士向け介護予防推進指導者育成研修会 

１ 実施方法 

Web 配信による講義を視聴し、レポートと同意書を提出 

２ 実施期間（web配信にて受講期間、レポート・同意書提出期間） 

浜松会場申込者：受講期間 9 月 6 日～9 月 27 日  レポート・同意書提出〆切 10 月 4 日 

静岡会場申込者：受講期間 10 月 11 日～11 月 1 日 レポート・同意書提出〆切 11 月 9 日 

沼津会場申込者：受講期間 12 月 26 日～1 月 17 日 レポート・同意書提出〆切 1 月 25 日 

 

※ レポート・同意書提出〆切：各研修会終了後2週間までに提出(未修了管理栄養士のみ) 

該当者には栄養士会よりご連絡いたします。 

 

区分 内容 講師 

行政 

説明 

(20分) 

・地域包括ケアシステム 

・介護保険制度・サービス 

・介護予防において期待される、管理栄養

士、歯科衛生士の役割 

・管理栄養士、歯科衛生士が通いの場に介入

する仕組みづくりに向けて 

県健康増進課職員 

講義 

(60分) 

 

・高齢者の特性を踏まえた口腔管理 

・オーラルフレイル予防 

・歯科衛生士の実践的な取組紹介 

東京医科歯科大学大学院  

地域・福祉口腔機能管理学分野 

助教 日高玲奈 先生 

講義 

(60分) 

 

・高齢者の特性を踏まえた栄養に関する課題 

・低栄養の改善・予防 

・管理栄養士の実践的な取組紹介 

愛知淑徳大学  

食健康科学部 健康栄養学科 

教授 榎 裕美 先生 

事例 

発表 

(20分

×2回) 

・通いの場等介護予防の場における管理栄養

士、歯科衛生士の活動内容 

・管理栄養士、歯科衛生士に期待すること 

管理栄養士 上田 規江氏 

歯科衛生士 金森麻依子氏 

角鹿 亜紀氏 

 

補足事項 

・本研修会の受講者は、原則として市町等が実施する介護予防事業等に協力可能な管理栄養士・栄養士として登

録します。 

・受講申込をされた方に、視聴するホームページのパスワードをメールにてお送りします。 

・事前学習終了後、レポートと同意書を提出いただいた後に、修了証を発行します。 

・昨年度までの登録者、行政及び地域包括支援センター職員は聴講扱いとし、修了証は発行しませんので、御承

知おきください。 

 


